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Erfolg hat viele Gesichter

Die neue Ratgebereihe ERFOLG IM LEBEN behandelt die unterschiedlichen Bereiche des
alltaglichen Lebens und wie man sie erfolgreich meistert:

Personliche Prasentation - Der Ratgeber Koérpersprache fuhrt in die Deutung von
Informationen ein, die andere Menschen durch Kérperhaltung, Bewegungen und Mimik
geben und leitet dazu an, auch die eigene korperliche Ausdruckskraft einzuschatzen und mit
Anwendungstipps zu trainieren.

Umgangsformen - Der neue Knigge behandelt alle Benimmregeln, die heute im Berufs- und
Privatleben wichtig sind. Viele Beispiele und Tipps vermitteln I1&ander- und kulturbergreifend
angemessene Verhaltensformen, die grundlegend dafir sind, Alttagssituationen souveran zu
meistern sowie selbstsicher und korrekt aufzutreten.

EinfGhlungsvermégen - Der Ratgeber Menschenkenntnis gibt Einblick in das Erkennen und
die Interpretation von Kérpermerkmalen und Verhaltensmustern, die individuelle
Charaktereigenschaften eines Menschen ausdriicken. Ein ausfuhrlicher Anwendungsteil
trainiert die Menschenkenntnis und verbessert die Fahigkeit, sich und andere besser
einzuschatzen.

Geistige Fitness - Mit Gehirnjogging kann jeder seine Intelligenz testen und seine geistige
Leistungsfahigkeit trainieren. Eine Einflhrung in die Anatomie und Funktionsweise des
Gehirns und viele Erlauterungen zu den zentralen Begriffen wie Wahrnehmung, Intelligenz
und Kreativitdt helfen, die Struktur von Denken und Begreifen zu verstehen und bei sich
selbst zu verbessern.



